CARDAPIO CRECHE
MES MAIO

La  Salle

NlterOI NUTRICIONISTA ANA CLAUDIA VOGT CRN 2 9013
% O
AN

REFEICAO 02/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 05/05/2022 06/05/2022 09/05/2022 10/05/2022 11/05/2022 12/05/2022 13/05/2022 16/05/22
LANCHE Mamao Massinha, meldo Melao, kiwi Banana com Manga e bolacha agua  Banana e Creme de magd e Laranja do céu e Frutas Magad e meldo Magad e mamao
Manha Suco. Agua Suco agua Suco agua aveia e sal mamao paozinho bolo natural coloridas Suco e agua

Arroz / feijdo Arroz /lentilha Arroz/Feijao Arroz, Feijdo Arroz/feijdo Arroz/ feijao Arroz/ Feijao Arroz/lentilha Arroz/ feijao Arroz feijdo Arroz / feijao

Arroz integral Arroz integral Soufle de vermelho Almondegas ao sugo Arroz integral vermelho Arroz integral arrozintegral  carioca Arroz integral
Almoco Batata puré Iscas ao molho legumes Arroz integral Arrozintegral massa batata doce Arroz integral Milho refogado Lasanha a Arroz integral Jardiniera
10:45hs e Moida a legumes a vapor Arroz integral polenta cremosa Salada de beterraba cozida Carne de Peixe  escabeche  frango assado bolonhesa Fricasse com legumes
janta bolonhesa Salada derepolho  gqqignes de Frango ao molho cozida panela Salada puré de batatas  gyjadade pepino  Legumes palha Frango gr.elhado
16:30hs Salada de folhas HE frango Salada de Salada de rucula fruta cenoura ralada Salada de brécolis Fruta Salada Legumes Salada Salada mix de

Fruta Fruta folhas Fruta

tomate fruta Fruta cenoura Fruta  tomate fruta
Fruta r
Lanche Bergamota sucoe  Kiwi e Mamao Banana com Abacate suco e Frutas sortidas dgua e Pera suco e Mamado e meldo Manga suco e Melancia suco  Creme de maga Bergamota suco
tarde  dgua suco e agua jogurte suco e agua suco agua suco e agua agua e agua suco e agua e dgua
14:30hs dgua
DATA 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022 23/05/2022 24/05/2022 25/05/2022 26/05/2022 27/05/2022 30/05/2022 31/05/2022
LANCHE ~ Frutas sortidas Laranja Salada de frutas Pera suco e Mamado e banana suco  Creme de Abacate suco e aguz; ~ Banana e kiwi Meldo e Mamao Melao , kiwi
Manha | suco e agua massinha suco e suco e agua agua bolacha e agua meldo suco e paozinho suco e agua morangos Suco. Agua Suco agua
agua doce agua suco e agua
~ Arroz /feijdo Arroz/lentilha Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/ lentilha Arroz/ feijdo Arroz/feijdo Arroz/ Lentilha z/feijdo Arroz / feijao Arroz/Feijao
| carioca Arroz integral vermelho Arroz integral Arroz integral Arroz integral vermelho Arroz integral Legumes Arroz integral Soufle de

Almoco ~ Arrozintegral Aipim cozido Arroz integral Bife grelhado polenta mole Yakissoba Arroz integral Almondegas salteados Batata puré legumes
10:45hse | Berinjelaa Moida a Couve refogada Batata ristica Carne de panela Fricasse Batata lionese moranga com Bife ao molho ~ Moida a Arroz integral
janta  pizzaiolo bolonhesa Iscas aceboladas Salada de repolho Salada de alface Salada cenourae  |sca5 a0 molho milho Salada de Salada de bolonhesa Escalopes de
16:30hs Carne de panela Salada de Salada Couve flor ~ roxo Sobremesa: Fruta repolho fruta Salada mista chuchu fruta ricula Salada de folhas  frango Salada

Salada de beterraba cozida Fruta Mousse de EriE Fruta Fruta de tomate

RN com ovos fruta chocolate Fruta
Lanche Creme de mamdo  Salada de frutas Mamado e kiwi Maga e pera Creme de meldo suco Abacate suco Frutas sortidas suco Banana e meldo Morangos e Bergamota suco  Banana com
tarde suco e agua suco e agua suco e agua suco e agua e agua e agua e agua suco e agua pera suco e e agua iogurte suco e
14:30h agua agua




